
Gleichgewicht für Ihren 
Säure-Basen-Haushalt!

Mit hoch-
wertigem

Zink

Erhältlich in Ihrer Apotheke.



Die richtige Balance ist wichtig.

•  Komplexes Puffersystem, das den pH-Wert des  
Körpers konstant in einem engen Bereich hält.

•  Mit einem pH-Wert von 7,4 ist unser Blut immer  
leicht basisch.

•  Ausgleich von säure- und basenbildenden Stoff- 
wechselprodukten

•  Gleichgewicht ist wichtig, um körperliche Gesundheit  
und Wohlbefinden zu erhalten.

Der menschliche Säure-Basen-Haushalt

•  Mit Zink für einen ausgewogenen Säure-Basen-Haushalt

•  Mit Magnesium für einen balancierten Elektrolythaushalt

•  Basische Mineralstoffe zum Ausgleich einer stark  
säurebildenden Ernährung

•  Zur kurzfristigen „kurartigen“ und auch zur langfristigen 
Anwendung geeignet

•  Wahlweise auch mit B-Vitaminen für psychisches  
Wohlbefinden und starke Nerven

Nutzen der BasoVital® Produkte

Spinat



Bringen Sie Ihren Säure-Basen- 
Haushalt ins Gleichgewicht!

BASISCH SAUER

Säure- und basenbildende Lebensmittel

– 20 – 15 – 10 – 5 5 10 15 20 25 30

Weizenbrot
Reis, ungeschält

Spaghetti
Karotten

Paprika
Kartoffeln

Spinat
grüne Bohnen

Milchschokolade
Zucker, weiß

Äpfel
Bananen

Erdnüsse
Walnüsse

Olivenöl
Rindfleisch, mager

Frankfurter
Schweinefleisch, mager

Buttermilch
Gouda

Eigelb
Quark (Topfen)

Vollmilch
Parmesan

Naturjoghurt

Nahrungsmittel als Basen- oder Säurespender 
Der PRAL*-Wert (in mcg / 100 g) gibt zahlenmäßig die 
Mengen an Basen oder Säuren an, die einzelne Nahrungs- 
mittel unserem Körper zuführen. PRAL ist die englische 
Bezeichnung für “potenzielle renale Säurebelastung”. 
Nahrungsmittel auf der linken Seite (grüner Bereich) der 
Grafik sind somit Basenspender, jene auf der rechten 
Seite (roter Bereich) Säure-belastend. Nahrungsmittel in 
der Mitte (gelbe Zone) der Grafik gelten als neutral.

*Quelle: Modifiziert nach Remer und Manz; Journal of the American Dietetic Association, 1995; 95: 791-797.



BasoVital® Mineral Kapseln enthalten eine aus-
gewogene Kombination essentieller Mineralstoffe 
und Spurenelemente sowie PHYTO-PANMOL®- 
CALCIUM 100.

BasoVital® Mineral

weil

•  Magnesium das Gleichgewicht der Elektrolyte  
unterstützt.

•  Zink zu einem ausgewogenen Säure-Basen-Haushalt 
beiträgt.

Für Balance im Säure-Basen-Haushalt

Für Nerven, Muskeln, Bindegewebe, 
Knochen, Haare und Nägel

weil

•  Magnesium und Kalium eine normale Nerven- und 
Muskelfunktion aufrechterhalten.

•  Calcium zu einer normalen Signalübertragung  
zwischen den Nervenzellen beiträgt.

•  Mangan die normale Bindegewebsbildung und Kupfer  
die Erhaltung des Bindegewebes unterstützen.

•  Calcium, Magnesium, Mangan und Zink für den Erhalt 
der Knochen wichtig sind.

•  Zink und Selen zur Gesunderhaltung von Haaren und 
Nägeln beitragen.



BasoVital® Mineral KAPSELN

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis  
(= 4 Kapseln) BasoVital® Mineral Kapseln enthalten:

*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV). 
 Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.

BasoVital® Mineral Kapseln enthalten patentiertes  
PHYTO-PANMOL®-CALCIUM 100, eine patentierte Kombination organischer, ba-
sischer Mineralstoff-Komplexe. PHYTO- PANMOL®-CALCIUM 100 wird gewonnen 
aus mineralischem Dolomit, natürlichem Calciumcarbonat und basischem Kaliumbi- 
carbonat. PHYTO-PANMOL®-CALCIUM 100 enthält Calcium und Magnesium in orga-
nisch-basischer Form.

                                                                                                     pro Tagesdosis (= 4 Kapseln)       NRV*
Mineralstoffe und Spurenelemente  
Magnesium 245 mg 65 % 
Zink 10 mg 100 %
Calcium 430 mg 54 %
Kalium 300 mg 15 %
Eisen 7,0 mg 50 %
Kupfer 500 mcg 50 %
Mangan 2,0 mg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Molybdän 50 mcg 100 %
Chrom 40 mcg 100 %
Weitere wertbestimmende Bestandteile
Carbonat 1160 mg –
Hydrogencarbonat 435 mg –

Verzehrsempfehlung:
2 x täglich je 2 Kapseln wenigstens 
eine Stunde vor bzw. nach einer 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit (am  
besten mit Leitungswasser oder  
stillem Mineralwasser, mindestens  
¼ Liter) verzehren.

60 KapselnKapselhülle rein pflanzlich.

Für VegetarierInnen und  
VeganerInnen geeignet.

Österreichische  
Produktqualität.

120 Kapseln



BasoVital® forte Produkte enthalten eine ausge-
wogene Kombination essentieller Mineralstoffe 
und Spurenelemente sowie zusätzliche Vitamine. 
Als Mineralstoffbasis enthalten BasoVital® forte 
Produkte PHYTO-PANMOL®-BASENELEMENTE. 

BasoVital® forte

weil

•  Zink zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 
beiträgt.

•  basische Carbonate die Basen-Speicher auffüllen. 

•  Magnesium zu einem ausgeglichenen Elektrolyt- 
Haushalt beiträgt.

weil

•  B-Vitamine, Vitamin C und Magnesium zur normalen 
psychischen Funktion beitragen.

•  Kalium und Kupfer das Nervensystem unterstützen.

Für Säure-Basen-Balance

Für Nerven und Psyche 

Für Energiestoffwechsel, Muskeln 
& Knochen

weil

•  die Vitamine C, B1, B2, Niacin, Pantothensäure, B6, 
B12 sowie Calcium, Magnesium, Eisen, Kupfer und 
Mangan den Energiestoffwechsel unterstützen.

•  Calcium, Magnesium, Zink, Mangan und die Vitamine 
D und K zur Gesunderhaltung der Knochen beitragen.

•  Calcium, Magnesium und Kalium die Funktion der 
Muskulatur unterstützen.



BasoVital® forte KAPSELN

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis  
(= 4 Kapseln) BasoVital® forte Kapseln enthalten:

*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV).
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Tagesdosis = 0,02 BE.

BasoVital® forte Kapseln enthalten patentierte PHYTO- 
PANMOL®-BASENELEMENTE als Mineralstoff-Basis. PHYTO-PANMOL®-BASEN- 
ELEMENTE sind ein natürlicher Komplex basischer Mineralstoffe. Sie werden aus  
frischem Kartoffel presssaft und Mineralerde (Dolomitpulver) gewonnen und entspre-
chen in ihrer Zusammensetzung den Bedürfnissen des menschlichen Organismus.

                                                    pro Tagesdosis (= 4 Kapseln) NRV*
Vitamine

Mineralstoffe und Spurenelemente

Weitere wertbestimmende Bestandteile

  

Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %
Niacin  32 mg 200 %

Vitamin B1 (Thiamin) 2,2 mg 200 %

Magnesium 87,0 mg 23 %
Zink 10 mg 100 %
Calcium 150 mg 19 %
Kalium 300 mg 15 %
Eisen 7,0 mg
Kupfer 500 mcg
Mangan 1,0 mg 50 %

50 %
50 %

Chrom 40 mcg 100 %
50 mcg 100 %
55 mcg 100 %

 
Vitamin B6 (Pyridoxin)   2,8 mg 200 %

   12 mg 200 %

Biotin 100 mcg 200 %
Folsäure 400 mcg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 5,0 mcg 200 %
Vitamin C 160 mg 200 %

10 mcg 200 %
38 mcg   50 %

200 %24 mg 

4,8 mg 

Vitamin D3 (Calciferole) 
Vitamin K (Phytomenadion) 
Vitamin E (Tocopherol) 

Beta-Carotin 

Molybdän 

530 mg 

Selen 

Carbonat

Pantothensäure

–
–

Verzehrsempfehlung:
2 x täglich je 2 Kapseln wenigstens 
eine Stunde vor bzw. nach einer 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit (am  
besten mit Leitungswasser oder  
stillem Mineralwasser, mindestens  
¼ Liter) verzehren.

60 Kapseln
Kapselhülle rein pflanzlich.

Österreichische  
Produktqualität.



BasoVital® forte PULVER

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis 
(= 14 g) BasoVital® forte Pulver enthalten:

*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV).   
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnitts-analysen. Eine Tagesdosis = 0,72 BE.

 pro Tagesdosis (= �4 g) NRV*
Vitamine  
Vitamin B1(Thiamin) 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %
Niacin 32 mg 200 %
Pantothensäure 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 2,8 mg 200 %
Biotin 100 mcg 200 %
Folsäure 400 mcg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 5,0 mcg 200 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 10 mcg 200 %
Vitamin K (Phytomenadion) 38 mcg 50 %
Vitamin E (Tocopherol) 24 mg 200 %
Mineralstoffe und Spurenelemente  
Magnesium 135 mg 36 %
Zink 10 mg 100 %
Calcium 402 mg 50 %
Kalium 600 mg 30 %
Eisen 7,0 mg 50 %
Kupfer 500 mcg 50 %
Mangan 1,0 mg 50 %
Chrom 40 mcg 100 %
Molybdän 50 mcg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Weitere wertbestimmende )aNtoren  
Bioflavonoide 50 mg  
Beta-Carotin 50 mcg  
Carbonat 1003 mg  
Hydrogencarbonat 544 mg  
Citrat 829 mg 

–
–
–
–
–

Verzehrsempfehlung:
1 x täglich einen leicht gehäuften 
Esslöffel (= 14 g) in  ¼ Liter Wasser  
auflösen und trinken.

200 g

400 g
Für VegetarierInnen und  
VeganerInnen geeignet.

Österreichische  
Produktqualität.



Ökopharm Produkte beinhalten eine neue Generation 
komplexer Vitalstoffe: Pflanzliche Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente und essentielle Fettsäuren aus keimen- 
den Getreidesamen, Mineralienmehlen, wertvollen Öl- 
samen und hochwertigen Kartoffelknollen. Aufgrund ihrer 
ganzheitlichen, pflanzlich-lückenlosen Zusammensetzung 
wurden diese hochwertigen Nährstoff-Komplexe als 
PHYTO-PANMOL® (Phyto = griech. „pflanzlich“; Pan = 
griech. „alle“; moles = lat. „Masse“; Moleküle = Teilchen) 
bezeichnet.

•  Phyto-Panmol® Basenelemente  
werden aus kaliumreichem 
Kartoffelpresssaft und cal-
cium- und magnesiumrei-
chem Dolomitpulver ge-
wonnen. Dadurch enthalten 
die Basenelemente diese 
Mineralstoffe in organisch- 
gebundener Form und ent-
sprechen in ihrer Zusammen- 
setzung den Bedürfnissen 
des menschlichen Organis-
mus.

•  Phyto-Panmol®-Calcium 100 
ist eine besonders calcium- 
reiche Kombination organi-
scher, basischer Mineralstoff- 
Komplexe. Sie wird aus mine-
ralischem Dolomit, natürli-
chem Calciumcarbonat und 
basischem Kaliumbicarbo-
nat gewonnen.

Ökopharm – Ernährungswissenschaftliche Forschung 
und Produktqualität aus Österreich.

BasoVital® Produkte von Ökopharm enthalten Mineral-
stoffe aus natürlichen Quellen. 



BasoVital® Gelenke Kapseln enthalten eine spe-
zielle Formulierung, welche genau auf die Bedürf-
nisse Ihres Bewegungsapparates abgestimmt ist. 
Sie bestehen aus essentiellen Mineralstoffen und 
Spurenelementen, Chondroitin- und Glucosamin-
sulfat sowie  PHYTO-PANMOL®-CALCIUM 100. 

BasoVital® Gelenke

weil

•  Zink zu einem normalen Säure-Basen-Haushalt beiträgt.

•  Magnesium das Elektrolytgleichgewicht des Körpers 
unterstützt. 

sind

•  die Gelenksbestandteile Glucosaminsulfat, Chondroi- 
tinsulfat und Hyaluronsäure.

•  Methylsulfonylmethan (MSM).

•  organisches Silicium aus Bambus.

Für Gleichgewicht im Säure-Basen-Haushalt

Weitere wertbestimmende Bestandteile

Für gesunde Knochen, Knorpel und 
Bindegewebe

weil

•  Calcium, Magnesium, Vitamin D3 sowie die Spuren-
elemente Mangan und Zink die Erhaltung der  
Knochen unterstützen.

•  Vitamin C zur Bildung und Erhaltung von Gelenks- 
knorpeln beiträgt.

•  Kupfer und Mangan zur Erhaltung eines normalen 
Bindegewebes beitragen.



BasoVital® Gelenke KAPSELN

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis  
(= 4 Kapseln) BasoVital® Gelenke Kapseln enthalten:

*NRV =  Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV).
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Tagesdosis = 0,06 BE.

BasoVital® Gelenke Kapseln enthalten patentiertes PHYTO- 
PANMOL®-CALCIUM 100, eine patentierte Kombination organischer, basischer 
Mineralstoff-Komplexe. PHYTO-PANMOL®-CALCIUM 100 wird gewonnen aus mine-
ralischem Dolomit, natürlichem Calciumcarbonat und basischem Kaliumbicarbonat. 
PHYTO-PANMOL®-CALCIUM 100 enthält Calcium und Magnesium in organisch- 
basischer Form.

                                                                                                pro Tagesdosis (= 4 Kapseln)           NRV*
Vitamine  
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin D3 20 mcg 400 % 
Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium 150 mg 19 % 
Mangan 1,0 mg 50 %  
Kupfer 500 mcg 50 % 
Magnesium 165 mg 44 %
Kalium 300 mg 15 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Bestandteile
Bambusextrakt 50 mg
   davon Silizium 38 mg
Glucosaminsulfat 600 mg
Chondroitinsulfat 300 mg
Methylsulfonylmethan (MSM) 100 mg
Hyaluronsäure 10 mg
Carbonat 490 mg
Hydrogencarbonat 400 mg

–
–
–
–
–
–
–
–

Verzehrsempfehlung:
2 x täglich je 2 Kapseln wenigstens 
eine Stunde vor bzw. nach einer 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit (am  
besten mit Leitungswasser oder stil-
lem Mineralwasser, mindestens  
¼ Liter) verzehren.

Kapselhülle rein pflanzlich.

Österreichische  
Produktqualität.

120 Kapseln



)$M,/<
Gesundheit für Sie und Ihre Liebsten

/ebensTualitlt und WoKlbefinden
in Medem /ebensalter ���In Österreich und anderen europäischen Ländern 

nimmt die Lebenserwartung erfreulicherweise zu. Doch 

wie kann dafür gesorgt werden, dass die zusätzlichen  

Lebensjahre auch gesunde Lebensjahre sind?
Das höhere Lebensalter ist nicht zwangsläufig mit 

Krankheit oder eingeschränkter Gesundheit verbun-

den. Vielmehr können die individuelle Lebensführung, 

Lebensbedingungen und die Ernährung den Gesund-

heitszustand, die Lebensqualität und das Wohlbefinden 

im höheren Lebensalter erheblich beeinflussen. Ernäh-

rungsbewusste Menschen, die Nährstoff-Defizite gezielt 

ausgleichen, werden ihr Leben sowohl in jungen Jahren 

als auch jenseits der 60 gesund und aktiv genießen 

können.

www�oeNopKarm�Fom

'as gNopKarm�3roduNtsortiment

ERNÄHRUNGSWISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG UND 

PRODUKTQUALITÄT AUS ÖSTERREICH

)$M,/<
Gesundheit für Sie und Ihre LiebstenB($8T<

Schönheit kommt von innen
(N(R*<Mit Schwung durch den Tag

+($/T+
Gezielte Problemlösungen

)$M,/<
Gesundheit für Sie und Ihre Liebsten

)�r ,Kr ,mmuns\stem�Das Immunsystem des menschlichen Körpers ist ein 

komplexes System, das mit sämtlichen regulatorischen 

Körperfunktionen in Verbindung steht. Es bildet eine 

Art biologisches Überwachungs- und Abwehrsystem, 

das unseren Organismus vor belastenden Fremdorga-

nismen und Stoffwechsel-Abfall schützt. Immun44 ® 

Kapseln enthalten den patentierten PHYTO-PANMOL ®- 

B-KOMPLEX (pflanzliche Vitamine aus Quinoakeimlin-
gen), standardisierte Extrakte aus 

hochwertigen Pflanzen (PLAN-
TOVIR ®) sowie immunologisch 

bedarfsadäquat kombinierte 
Vitamine, Mineralstoffe und Spu-

renelemente für ein normales Im-
munsystem.

� )$M,/<
Gesundheit für Sie und Ihre Liebsten

)�r Nluge K|pfe�Kinder und Jugendliche mit mangelnder Konzentration 

zeigen häufig Lernschwächen. Sie sind entweder  

unruhig oder verträumt, brauchen dann meist länger 

für schulische Aufgaben. Studien bestätigen, dass 

ein Mangel an bestimmten Mikronährstoffen diese  

Leistungsschwächen (mit-) verursachen kann.  

SuperMind ® enthält Inositol und Cholin, zwei 

biologische Bausteine unserer Nervensubstanz.  
Diese sorgen, in Kombination mit  

patentierten PHYTO-PANMOL ®- 
VITAMINEN sowie einem bedarfs- 

adäquat dosiertem Komplex aus 
Magnesium und Spurenelemen-

ten, für bessere Gedächtnis- und  
Konzentrationsfähigkeit.

SuperMind �

�

3K\tamine f�r aNtiYes +aarwaFKstum�
Eine häufige Ursache für Haarausfall bei Frauen und 

Männern ist das Hormon Dihydrotestosteron (DHT). Es 

setzt sich an den Haarwurzeln fest und verhindert so, 

dass diese mit ausreichend Nährstoffen versorgt werden. 

Dies begünstigt Haarausfall. HairCaps Kapseln dienen der 

Behandlung von hormonell- und ernährungsbedingtem 

Haarausfall.

HairCaps Kapseln enthal-
ten den patentierten PHYTO- 

PANMOL ®-B-KOMPLEX. Dieser 
enthält pflanzliche B-Vitamine, 

gewonnen aus hochwertigen 
Quinoa-Keimlingen.

B($8T<
Schönheit kommt von innenHair Caps

)�r den Slure�Basen�+ausKalt�
Die richtige Balance zwischen Säuren und Basen in  

unserem Körper ist die Grundlage für einen normalen  

psychischen und körperlichen Stoffwechsel.  Ein Ungleich- 

gewicht im Säure-Basen-Haushalt kann u. a. zu Stuhl-

trägheit, Gelenksschmerzen, Haarausfall, brüchigen  

Nägeln, Akne, Übergewicht und Allergien führen.

BasoVital forte
MI T PHYTO -

(,N=,*$RT,*( V,T$/ST2))(
)hR ,NN2V$T,V( gK23+$RM�3Rb3$R$T(

 DAS BESONDERE AN DEN 3+<T2�3$NM2/�- VITALSTOFFEN:
- Bedarfsadäquate,   lückenlose Dosierung

- Ganzheitliche, pflanzliche Zusammensetzung

 
- Standardisierte Mikronährstoffgehalte

 - Bessere Bioverfügbarkeit
 - Patentiert

)�r 4 geNaufte gNopKarm�3roduNte erKalten Sie 

ein gNopKarm�3roduNt ,Krer WaKl gratis�
Bitte l|sen Sie ,Kren Treuepass in der $potKeNe 

ein und Kolen Sie siFK dort ,Kr *ratis�3roduNt�
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In den Laboratorien der österreichischen Ökopharm- 

Firmengruppe werden seit den 1980er Jahren ernährungs-

wissenschaftliche Forschungsarbeiten betrieben. Diese Arbei-

ten tragen dazu bei, ernährungsbedingte Lücken in unserem  

Ernährungsalltag wieder zu schließen. 
So gelang es im Laufe von zwei Jahrzehnten eine neue  

Generation komplexer Vitalstoffe zu gewinnen: 3flan]liFKe  

Vitamine� Mineralstoffe� Spurenelemente und essentielle 

)ettsluren aus Neimenden *etreidesamen� Mineralien�

meKlen� wertYollen glsamen und KoFKwertigen Kartof�

felNnollen� 
Aufgrund ihrer ganzheitlichen, lückenlosen Zusammen-  

setzung wurden diese hochwertigen Nährstoffkomplexe als 

3+<T2�3$NM2/� (Phyto = griech. pflanzlich; Pan = 

griech. alle; moles = lat. Masse; Moleküle = Teilchen) be-

zeichnet.

$32T+(K(NST(M3(/ �

$32T+(K(NST(M3(/ �

$32T+(K(NST(M3(/ �

$32T+(K(NST(M3(/ 4

gekauft am: ___________          Produkt: ____________________

gekauft am: ___________          Produkt: ____________________

gekauft am: ___________          Produkt: ____________________

gekauft am: ___________          Produkt: ____________________

BasoVital® forte enthält basische Mineralstoffe, Vitamine und Spurenle-mente in ausgewogener und bedarfsadäquater Zusammensetzung. Auch fructosefrei erhältlich.

+inweis f�r $potKeNer� Bitte den vollständig ausgefüllten Treuepass 

 gemeinsam mit den Rechnungen an Ihren Sanova Außendienstbetreuer 

übergeben. Die gratis abgegebene Packung wird umgehend ersetzt.

Treuepass in jeder Packung! 

Für 4 gekaufte Ökopharm- 

Produkte erhalten Sie 

1 Ökopharm-Produkt 

Ihrer Wahl GRATIS! 

Sanova Pharma GesmbH 
Haidestrasse 4 

1110 Wien

Sanova Pharma GesmbH

www.ökopharm.at
Nahrungsergänzungsmittel. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig.




